Girls on the Run Snohomish County 2025

5K Event Details:

DATE: SUNDAY, JUNE 8, 2025

LOCATION: Mill Creek Town Center: 15310 Main St, Mill Creek, WA 98012
7:00AM Fun Zone Activities Open; Participant check-in

8:55AM Welcome announcements and warm-up

9:00AM 5K start! Teams will start in waves

ATTIRE:

5K Registration:

GOTR Program participants are already registered for
the 5K. They DO NOT need to register

Girls are encouraged to have a 5K Buddy (family
member, friend, coach or we will pair with one (16+)
run/walk with them. 5K Buddies must register.
Family members, friends and community runners
MUST register to participate in the race. Online pre-
registration is strongly encouraged

Community runners can attend a Packet Pick-Up
before 5K day or at our Registration Tent between
7:00-8:45am to pick up race bib

Parking:

General parking for participants is available to the
north and south of the Town Center

Carpooling is strongly encouraged!

Community Transit: Avoid parking near the Town
Center and take the Community Transit Orange Line
from McCollum Park or Edmonds College

Fun Zone and Photos:

Fun Zone activities are open between 7:00-8:45am
Activities include: Bling Your Bib, Face Painting, Silly
Strings and more!

We'll have our photo backdrop available

before and after the 5K

Visit our GOTR Merchandise Tent 7:00-10:30am

CELEBRATION 5K

Wear your GOTR shirt, running shoes and other athletic clothing.
Tutus, capes, silly socks, etc. are all welcome!

Program Participant Team Zone:

. GOTR program participants need to check-in with
coaches in the Team Zone when they arrive

. Each GOTR team will have a designated meet-up
spot in the Team Zone

. Coaches will hand out bibs to pin on front of shirts

. Program participants are invited to visit the Bandana
Booth and choose one to wear for the 5K. These
special bandanas are only for program participants

Course Details & Finish Line

. The 5K route starts in the Mill Creek Town Center
and heads north to McCollum Park then returns to
the Town Center on the North Creek Trail. The
course is mostly on the roadway with sections on a
paved trail and sidewalks

. Strollers are welcome; No pets allowed at event

. All 5K participants will receive a finisher's medal

. After finishing, 5K participants pass through the
refreshment line and then exit the finisher's area to
meet up with coaches, family and friends

. Please bring a reusable water bottle to event
Compostable cups will be available at the Water
Station and Finish Line

. Program participants must check out with coaches
before leaving event

www.GirlsontheRunSnoCo.org/5K
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Girls on the Run Snohomish County 2025

Celebracion 5K

Detalles del evento 5K

La fecha: Domingo, 8 de junio de 2025

La ubicacion:

7:00am: Registro de participantes

Actividades en la Fun Zone estaran abiertas

8:50-9:00: Calentamiento y comienzo de 5K

Qué ponerse: Camisa del programa (GOTR), tenis y ropa para correr

Registro:

« Las participantes del programa ya estan registrados para
el 5K. NO necesitan registrarse.

« Se anima a las nifias a que tengan un compariero de 5 km
(un familiar, un amigo, un entrenador, un mayor de 16
afos) que complete los 5 km con ellas.

« Familiares, amigos y miembros de la comunidad TIENEN
que registrarse para participar en la carrera.

+ Registrese en la Carpa de Registro entre las 7:00 y las
8:45 am para recoger su dorsal. (Los participantes de
GOTR se registran con los entrenadores)

Estacionamiento

+ Hay estacionamiento disponible al norte y al sur del
centro de la ciudad.

« El estacionamiento accesible estad ubicado detras del
restaurante Boston's.

« Se recomienda compartir el automovil

« Transporte comunitario: Evite estacionar cerca del Town
Center y tome la linea naranja de Community Transit
desde McCollum Park o Edmonds College

Fun Zone y Fotos:

. Actividades en la Fun Zone estaran abiertas de 7:00 a
8:45 am

. Actividades incluyen: Decorar el dorsal de carrera,
tatuajes temporales, pancartas de apoyo, y otras

. Tendremos un fondo para sacar fotos en grupo e
individuales, antes y después de la carrera

. Nuestra tienda de mercancias GOTR esté abierta de
7:00 a.m. a 10:30 a.m.

Centro de la ciudad de Mill Creek
15310 Main St, Mill Creek, WA 98012

Team Zone de las Participantes de GOTR

+ Cada equipo GOTR tendra un area predeterminada
donde podran reunirse en la Zona de Equipos

+ Los participantes del programa se encuentran con los
entrenadores en la Zona de Equipos

+ Las entrenadoras van a distribuir los dorsales de carrera
(para ponerse en el frente de la polera)

+ Las participantes del programa estan invitadas a visitar
la carpa de bandanas y escoger una para usar durante
la carrera de 5K. Estas bandanas son solo para las
participantes del programa

Detalles del Circuito y la Meta:

. Laruta de 5 km comienza en Mill Creek Town Center y
se dirige hacia el norte hasta McCollum Park y luego
regresa al centro de la ciudad. El recorrido se
desarrolla principalmente en la carretera con secciones
en un sendero pavimentado y acera.

« Los cochecitos son bienvenidos; No se permiten
mascotas en el evento

. Todos los participantes de la carrera recibiran una
medalla de finisher

. Después de terminar, los participantes de 5K pasan
por la linea de avituallamiento y luego salen del area
de meta para reunirse con los entrenadores y la familia

. Por favor traiga una botella de agua reutilizable al
evento. Vasos compostables estaran disponibles en la
estacion de agua y acabado.

. Los participantes del programa deben verificar
con los entrenadores antes de salir del evento

www.GirlsontheRunSnoCo.org/5K
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